


  اختلال دوقطبی 

وینســنت ونگــوگ، نقــاش شــهیر هلنــدی در زندگــی پــر فــراز و نشــیب 
ــود.  ــی« مواجــه ب ــام »دوقطب ــه ن ــال روانپزشــکی ب ــک اخت ــا ی خــود ب
ــورد  ــی در م ــگ اجتماع ــردن ان ــم ک ــردم و ک ــی م ــی افزای ــرای آگاه ب
ایــن اختــال شــایع، روز تولــد او )30 مــارس( بــه عنــوان روز جهانــی 
ــورد  ــه در م ــذاری شــده اســت.نگرش ســطحی و عامیان ــی نامگ دوقطب
یــک اختــال روانپزشــکی ممکــن اســت باورهــای منفــی ناخوشــایندی 
ــاس  ــر اس ــر ب ــی و تفک ــش آگاه ــه افزای ــی ک ــد؛ در حال ــاد کن را ایج
رویکــرد مثبــت، شــعله  امیــد را روشــن مــی کنــد. بســیاری از اختــالات 
روانپزشــکی بــا کمــک متخصصیــن حــوزه ســامت روانــی قابــل درمان 
و حتــی پیشــگیری هســتند و بــا وجــود اختــال هــم مــی تــوان زندگــی 

ــه کــرد.  ــی را تجرب ارزشــمند و مطلوب

ــه  ــخصیتی« ک ــد ش ــال چن ــا »اخت ــی را ب ــال دوقطب ــراد، اخت ــی اف برخ
اغلــب در فیلــم هــای ســینمایی بــا آن آشــنا شــده ‌انــد، اشــتباه مــی ‌گیرند؛ 
ــت، دو  ــی اس ــای خلق ــی از اختلاله ــه یک ــی ک ــه در دوقطب ــی ک در حال
ــت  ــیدایی در حال ــه ش ــا نیم ــیدایی )ی ــردگی و ش ــا دوره افس ــب ی قط
ــواع  ــارز اســت. در ان ــی ب ــر( و در بعضــی مــوارد دوره تلفیق ــف ت خفی
ــق ادواری(،  ــه )اختــال دوقطبــی نــوع یــک و دو و اختــال خل ســه گان
بیشــتر مبتلایــان زمانــی بــه روانشــناس یــا روانپزشــک مراجعــه مــی کنند 
کــه در فــاز افســردگی هســتند و نــه شــیدایی. نشــانه هــای فــرد بســتگی 



بــه ایــن دارد کــه خلــق فــرد بــه ســمت افســردگی و یــا شــیدایی تغییــر 
کــرده باشــد. 

در دوره افســردگی، نشــانه هایــی از جملــه بــی انگیزگــی، بــی علاقگی، 
غم‌زدگــی، خســتگی، کاهــش امیــد بــه آینــده، احســاس پوچــی، عــدم 
تمایــل بــه زندگــی و افــکار خودکشــی ممکــن اســت ظاهــر شــوند. در 
قطــب دیگــر یعنــی دوره شــیدایی،خُلقِ فــرد اغلــب در حــد خیلــی بــالا 
ــه  ــا ب ــول( و ی ــا غیرمعم )احســاس وجــد و سرخوشــی نامتناســب ی
شــکل تحریــک ‌پذیــر )عصبانیــت یــا واکنش ‌های پرخاشــگرانه مســتمر 
بــه شــکلی نامتناســب یــا غیرمعمــول( اســت. همچنیــن ممکــن اســت 
ــاری، ولخرجــی، پرحــرف  ــای رفت ــی ه ــی مبالات ــل ب ــی مث ویژگی‌های
ــود  ــدن، خ ــر ش ــدن، مغرورت ــتگی‌ناپذیر ش ــدن، خس ــدن، پُرکارش ش
بزرگ‌بینــی، تعریــف افراطــی از قابلیــت هــای خــود، پرانــرژی شــدن، 
گرایــش بــه ســوء مصــرف مــواد یــا الــکل، نیــاز نداشــتن بــه خــواب و 
زیــاد شــدن تمایــل جنســی را شــاهد باشــیم. در دوره‌ شــیدایی، فــرد 
ــاهده  ــول در او مش ــت معم ــه در حال ــد ک ــدا می‌کن ــی پی خصوصیات

نشــده و بــرای اطرافیــان تازگــی دارد.
ــرار دارد  ــتار ق ــک پیوس ــالات در ی ــایر اخت ــل س ــم مث ــی ه دو قطب
ــا را  ــن نشــانه ه ــف، ای ــه شــکل خفی ــن اســت ب ــراد ممک و برخــی اف
ــوز مشــخص نیســت  ــال هن ــن اخت ــی ای ــل قطع داشــته باشــند. دلای
ــی و  ــل تربیت ــز عوام ــه ج ــه ب ــود دارد ک ــی وج ــواهد محکم ــا ش ام
محیطــی،  عوامــل ارثــی  هــم در ایــن زمینــه اثرگــذار هســتند. از ایــن 
رو بــه جــای مصــرف خودســرانه داروهــای شــیمیایی یــا گیاهــی و 
ــی  ــی و دارو درمان ــی از روان درمان ــی!،  تلفیق ــای خراف ــا روش ه ی
بــرای پــرورش مهــارت هــای مواجهــه بــا ایــن اختــال و تثبیــت خلــق، 
ــت  ــرای مدیری ــاری ب ــناختی و رفت ــای ش ــتند. مهارته ــش هس ثمربخ
ــت  ــاعت و کیفی ــم س ــن تنظی ــا و همچنی ــا و رفتاره ــان ه ــکار، هیج اف
ــری  ــای دیگ ــه ه ــالم جنب ــوی س ــبک الگ ــی و س ــم غذای ــواب،  رژی خ
هســتند کــه بــه جــز درمــان دارویــی، زیرنظــر درمانگــر قابــل پیگیــری 

هســتند.




